
 

 

201１年 ワークショップ 

「カウンセリングマインド」 
 

  様々なカウンセリング技法と、心理療法の本質について、 

共に考え、共に学び合い、 

心が癒される実践能力を身につけることを目指します。 
 

［日時・内容］ ※ワークショップの流れにより、柔軟に内容を変更する場合があります。※ 
 

第 １回 ありのままの自分を全てＯＫにして心を楽にする。 6 月 14 日(火)13:00～15:00 
 

第 ２回 自分を知るほどに心は安定する。                 7 月 12 日(火)13:00～15:00 
 

第 ３回 心の病気は、言葉の表現と人間関係。       8 月 9 日(火)13:00～15:00 
 

 第 ４回 完全受容されることで、心は癒されていく。       9 月 13 日(火)13:00～15:00 
 

第 ５回 聴解力を向上させることで、心は癒されていく。 10 月 11 日(火)13:00～15:00 
 

第 ６回 意識を変えるエネルギーの充足方法。      11 月 8 日(火)13:00～15:00 
 

第 ７回 心を見える化して、核心をつかむ。            12 月 13 日(火)13:00～15:00 
 

第 ８回 希望を見出す質問。          2012 年 1 月 10 日(火)13:00～15:00 
 

 第 ９回 感情と人間関係の対処法。       2012 年 2 月 14 日(火)13:00～15:00 
 

第１０講 沈黙の意味と対処法。         2012 年 3 月 13 日(火)13:00～15:00 
 

 

［講 師］本城 稔  株式会社 I.B.P.総合研究所 代表取締役所長、サイコセラピスト、潜在意識改革トレーナー、

心理カウンセラー。５０以上の精神療法、心理療法をオーダーメードし、確実に 1 人でも

多くの人々の心が癒される事を、本気で目指すオリジナルＥＡＴＰプログラムを開発。 
クライエントにとことん向かい合う実践的なカウンセリング手法には定評があり、全国の

市町村、行政関係、学校、病院、企業などで出社カウンセリング・子育てカウンセリング・

不登校カウンセリング・恋愛・結婚カウンセリングなどの各種カウンセリングをはじめ、

復職サポート・コーチング、セミナー、ワークショップなどを行っている。引きこもりや

統合失調症患者と家族のケアにも精力的に取り組むとともに、自らも岡山の豊かな自然の

中に居を構え、〝楽な心〟を取り戻すためのカウンセリングを行っている。 

ミッション「一人一人の人生に、希望と可能性を見出し、トータルな調和のとれた社会を

目指す」と、存在理念「心と体と脳のトータルな、可能性を広げる人財活性化教育」を掲

げ、カウンセラー、潜在意識改革トレーナーとして多方面で活躍。１１０歳まで活動する 

ことを決めている。 
 

［会   場］きらめきプラザ さんかく岡山 岡山県立図書館 岡山市民会館など 
 

［受  講  料］￥１，２００／1 回 （１０回 全予約の場合￥１０，０００） 
 

［お問い合わせ先・お申し込み先］ 社会福祉法人「聖風の杜」設立準備会事務局 
       〒719-1136 岡山県総社市駅前 2 丁目 7 の 1（日野環境デザイン研究所内） 

            TEL:0866-93-5762  FAX:0866-93-9670       E-mail:hinoshin@cello.ocn.ne.jp 



2011 年ワークショップ「カウンセリングマインド」申込書 
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ふ り が な 

氏 名 E-mail: 

住所 〒   -     

 

     都 道 

     府 県 

 

ＴＥＬ 
 

 

ＦＡＸ 

受講料のお支払い 

□１回ごとに  ￥1,200×（   ）回    □全回一括   ￥10,000 

受講希望チェック 

□第 １回 2011 年 6 月 14 日(火)１３：００～１５：００  ゆうあいセンター大会議室   

ありのままの自分を全てＯＫにして心を楽にする。 

□第 ２回 ２011 年 7 月 12 日(火)１３：００～１５：００  ゆうあいセンター大会議室 

      自分を知るほどに心は安定する。 

□第 ３回 2011 年 8 月 9 日(火)１３：００～１５：００   ゆうあいセンター大会議室 

      心の病気は、言葉の表現と人間関係。 

□第 ４回 2011 年 9 月 13 日(火)１３：００～１５：００   ゆうあいセンター大会議室 

      完全受容されることで、心は癒されていく。 

□第 ５回 2011 年 10 月 11 日(火)１３：００～１５：００   ゆうあいセンター大会議室 

      聴解力を向上させることで、心は癒されていく。 

□第 ６回 2011 年 11 月 8 日(火)１３：００～１５：００  ゆうあいセンター大会議室 

      意識を変えるエネルギーの充足方法。 

□第 ７回 2011 年 12 月 13 日(火)１３：００～１５：００  ゆうあいセンター研修室 

      心を見える化して、核心をつかむ。 

□第 ８回 2012 年  1 月 10 日(火)１３：００～１５：００  ゆうあいセンター大会議室 

      希望を見出す質問。 

□第 ９回 2012 年 2 月 14 日(火)１３：００～１５：００   未定 

     感情と人間関係の対処法。 

□第１０回 2012 年 3 月 13 日(火)１３：００～１５：００   未定 

      沈黙の意味と対処法。 

備考 ゆうあいセンター 岡山市北区南方 2-13-1 きらめきプラザ 2 階 

            ＴＥＬ：０８６－２３１－０５３２ 

 


